Monahul Longhin Gherontianou
(Sfanta Manastire a
Cuviosului David din Evvia)

Cuvioasa fecioara mucenica
TEODORA DIN PELOPONEZ

*

Viata si biserica ei pe acoperisul careia
au crescut prin minune 18 copaci

Traducere de Cristian Spatarelu

Carte tiparitd cu binecuvantarea
Prea Sfintitului Parinte GALACTION,
Episcopul Alexandriei si Teleormanului

eDITYRA <eGQYMENITH


https://www.libris.ro/carte/cuvioasa-fecioara-mucenica-teodora-din-peloponez-longhin-gherontianou/318378

Cuprins

Prologul editiei a doua si totodatd protest ................. 7
In loc de prolog: , Tubiti-i pe vrajmasii vostri!” ......... 9
Intred Heere s R S ismns 11
CAPITOLUL I. Datele biografice ale cuvioasei
Teodora din Peloponez ........cccccoccccciinnnncncncnnnnen. 19
1. Origine — Educatie..........cccoouviriniciiiniccniinesceees 19
LI GE R T O ———— 20
3. Drumul spre viafa monahaldl ..msesssmsonsssenss 24
4. Asezarea in mandstirea de calugdri..........coceeenee 26
CAPITOLUL II. Calomnia impotriva monahului
»Teodor”. Mucenicescul sdu sfarsit...........cccoeennn..... 31
1. Vinovat din pricina calomniei..........ccocoeeeeeeecerennenee B
2. Judecata si osandirea la moarte...........cccoceevvvnenne.. 34
3. Rugéciunea dinainte de taierea capului................ 38
4. Sfarsitul sdu mucenicesc, descoperirea ci este
femeie si vidirea nevinovitiei sale.........c..ccccoveuennnenn. 40
b, Aparitia neagteptatd a izvoralui ... 42
6. Zidirea bisericutei si rdsdrirea de copaci

Pe ACOPETISUL €l.....cuciiiiiiiiirececcren s 43
7. Locul Ingropdrii mucenitei .........ccoooerveevrereerrenenene. 46
8. Parerea unui om de stiint in legdturs

gl hotiraitea tibunaluhud .o commsmncsmmmmnssmmams 48
CAPITOLUL III. Cererile neobisnuite din timpul
rugdciunii mucenitei. Legende despre viata ei......... 51

1. Din ce motiv l-a calomniat fata insircinati
pe monahul , Teodor” ..o 51



228 Cuprins

2. Binecuvéntata ticere a mucenitei Teodora............ 55
3. Cuvioasa, prin cererile sale, a alungat slava

| yuin Atz (e I 58
4. Mandstirea de metanie a cuvioasei.......ccoceeevueeennne 68

5. Pomenirea cuvioasei fecioare si mucenite Teodora.
(Existd vreo legdturd intre cuvioasa Teodora a
Alexandriei si cuvioasa mucenitd Teodora din
PRloponBz) s cemmmirmmmmss i v s 71
6. O legenda: , Teodor”, cdpitan al unei osti locale.... 76
7. A doua legendi: , Teodor”, ,,egumen”

Al MANASEITIL cuvveeiieieeceiee e e e 82
CAPITOLUL IV. Calomnierea, indrazneala

cuvioasei si jertfirea sa de bunavoie..........cccoceeenenen 87
1. Calomnierea, calomniatorii si Teodora.................. 87
2. Mucenicia Teodorei, chemare cereasca.................. 91

3. Respectul cuvioasei Teodora fata de trupul ei......95
4. Iubirea Teodorei fatd de Dumnezeu

si fatd de vrdjmasii i......ccooevmniicecicriinee e, 102
5. Criteriul lucririlor Teodorei: iubirea

si ascultarea ei de voia lui Dumnezeu ..................... 106
6. Indrazneala ,exageratd” la Dumnezeu,

mare harismai si insusire a sfinteniei sale ................ 110

CAPITOLUL V. Locul de jertfire al cuvioasei
mucenice si fecioare Teodora,

spatiu sfant si minunat...........cccooieninnninne 117
1. Bisericuta mucenitei - minune ,ascunsa”

VIEME A€ VEACUT T ...uveveiireieeeecieeieeeciveeseaeeesnneeessesvneeees 117
2. Copaci inalti si vesnic tineri pe acoperis.............. 120
3. O minune VAT ....ccoooviiiiiieeeeceeee e e 129

4. Cine a vrut s taie copacii de pe acoperis?.......... 132

Cuprins 229

5. Cum au vazut si ce explicatie au dat in legdtura
cu neobignuitul fenomen - bisericuta - cercetatorii

din diferite dOMENIi.....cccoceviuiiiruieicieiiieieee e 138
CAPITOLUL VI Minunile cuvioasei mucenitfe
676 [0 (A TR, 147
1. Neasteptata oprire a cresterii apelor din vadul
ridicat de oameni in apropierea bisericii ................. 147
2. Cuvioasa ocroteste copacii ei

gl D W 1 ST (R —— 149
3. Cuvioasa doreste savarsirea de praznice

N CINEHEE Bl umemamenmsmmsmsssms s 150
4. Aparitie revelatoare a cuvioasei Teodora,

in urmé cu 40 de ani, in visul unui copil ................. 152
5. Vindecarea unui om care suferea

de 0 boald a cefel .....ccoeeeeniniiiiiniirece e 155
6. Vindecarea unei femei care suferea

oo B ore L s o RO — e 156
7. Vindecarea unui bolnav de rinichi......c.ccccouvveuvenn. 157
8. Aparitia cuvioasei Teodora in somnul unei
CHOdITICIOAEE CYEStNe. s svmyasesss s 158

CAPITOLUL VII. Cuvioase cunoscute si femei
virtuoase necunoscute care s-au nevoit

ca ,,monahi” In minastiri si sThasStrii.....ccooveercevcnnns 163
1. Cuvioase care s-au nevoit ca ,,monahi”
si au fost recunoscute dupd adormirea lor.............. 163

2. Cuvioase cunoscute care, trdind ,,ca monahi”,
au fost calomniate si n-au dezvéluit

G STITE TEIITEL .. . o nonsonss mmnmss s AR A GRS 165
3. Cuvioase care, nevoindu-se ca ,monahi”,
au fost calomniate si s-au facut cunoscute .............. 168



230 Cuprins

4. Cuvioasa Teodora din Peloponez,

singura cuvioasi care a mucenicit

ca ,monah” dupd calomniere..............co.oocvrremenn..... 172
5. Cuvioase cunoscute care au triit ca ,monahi”

in sihastrii si au fost recunoscute

duipd adormirea 1o . .o simmimmmrsmmsamsssnsranss 174
6. O femeie virtuoasi necunoscuti, care triia

ca ,monah” intr-o obste de cilugari,

a fost calomniata........cccocovvrmeieiueiiiecie e 176
7. Femei virtuoase necunoscute care au triit ca
,monahi” in sithastrii ........ccovvvvvievei . 178
5231 o T O————————————— 181
Sinaxarul cuvioasei mucenite si fecioare

Teodora din Peloponez ...........ceeveuevceeeenvvee... 184
Troparul, condacul si megalinarul

cuvioasei mucenite si fecioare Teodora.................... 201
Bibliografie..........ccoveuermmueriieiiceeeec oo 205
ANBXE ..ottt 211
1. Cuvioase care au trdit ca ,monahi” si au fost
recunoscute dupd adormirea lor................oovueeen..... 211
2. Sfinti care au purtat haine lumesti si Sfinte

care au purtat haine barbatesti...............cccccoeo......... 215

3. Studiu facut in bisericuta cuvioasei Teodora

cu ajutorul tomografului electronic

si al georadarului .........cccoveeecuveenieriieiicceenn, 220
Notaeditorilil Pamiin.. e e 223

,Daci zice cineva: iubesc pe Dumnezeu,
iar pe fratele sdu il urdste, mincinos este!
Pentru ci cel ce nu iubeste pe fratele sau,
pe care l-a vdzut, pe Dumnezeu, pe Ce:’re

nu L-a vazut, nu poate sd-L iubeascd
(I Ioan 4: 20).

-

Cel care, pentru a crede i a-L iubi pe
Dumnezeu, cere minuni nu va avea
risplati. Pentru Dumnezeu doar un lucru
are valoare si se ,mdsoard”: ca omul sd-L
iubeascd pe Dumnezeu numai $i numai
pentru cd este bun.

Sfarsit
si lui Dumnezeu slavd




CAPITOLULI

Datele biografice
ale cuvioasei Teodora din Peloponez

L
Origine - Educatie

In ceea ce priveste locul de origine al cuvioasei
Teodora, cercetdrile n-au ajuns la niciun rezultat evi-
dent. Au fost adunate diverse informatii care spun ca
Teodora se tragea din centrul Peloponezului, proba-
bil din regiunea Arkadia sau Messinia, si poate chiar
din Lakonia.

O informatie izolatd, care spune céd cuvioasa se
trdgea din satul Sellasia din Lakonia, este conside-
ratd ca necorespunzatoare realitatii. $i asta intrucat
in randul locuitorilor din satul acesta nu se pastreaza
traditia privitoare la locul de origine al cuvioasei
mucenice Teodora.

S-a ndscut din parinti evlaviosi si crestini greci in
secolul al IX-lea d.H. Parintii ei erau séraci si neinsem-
nati si aveau si alte fiice, pe care le cresteau , intru inva-
tdtura si certarea Domnului” (Efeseni 6: 4).

Teodora incd de micd ardta mare dragoste cdtre
Dumnezeu. Pe vreme ce crestea, isi indrepta cugetul
din ce In ce mai mult spre scopul vietii sale, care de la
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varstd fragedd presimtise ci este in directd legaturs cu
Dumnezeu, céci sufletul ei ciuta statornic si stiruitor
trdirea monahald.

Sufletul Teodorei, inaripat de dumnezeiasci dra-
goste, auzea incontinuu chemarea poruncitoare a lui
lisus ,, urmeaza-Mi” (Matei 8: 22, Marcu 2: 14, Luca 9:
59), iar cuvintele ,,Cel ce iubeste pe tat4 ori pe mama
mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine”
(Matei 10: 37) ii cutremurau inima.

Aceastd dragoste dumnezeiascd o indemna spre
»instrdinarea intru Domnul”, care o ficea si-si adune
mintea si sd o indepdrteze de simturi, incat sa vor-
beascd cu Dumnezeu fara ocoliguri, pentru a fi ,,curs-
titd de razele Sfantului Duh”, fir4 ca in ele s se ames-
tece ,ceva din cele pamantesti si tulburi” (Grigorie
Teologul, Cuv. 12, 4, PG 35, 848 A).

2.
Marea hotdrire

Motivul care o indemna spre monahismul orto-
dox nu era pesimismul sau nesocotirea fati de trup
sau pdrdsirea familiei parintesti, ci o trdire personald
intensd a iubirii dumnezeiesti si un simtdmant de dato-
rie fatd de Iisus Cel Réstignit. De altfel, scopul acesta
stapaneste in cugetul si fiinta tuturor acelor sfinti bar-
bati si sfinte femei care se leapida de lume si se ducin
pustie, unde se nevoiesc si isi nimicesc egoismul.

~Faptul ca felul de viata al monahilor si asceti-
lor nu este si nu conduce spre o sinucidere indirects
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este vidit si din lungimea vietii acestora, dar, mai
ales, pentru cd asceza aspré si staruitoare pe care o
lucreazi este consideratd de acesti monahi ca o jertfa
binecuvantats, datoritd succesului scopului inalt pe
care-l au si al cirui sens depdseste universul nostru;
univers zidirnicit in fata lumii duhurilor din jurul
tronului Atottiitorului Dumnezeu. Cand te gandesti
c# in realitate acesti oameni nu trdiesc deloc viata sim- .
turilor, ci cugetul lor s-a identificat perfect cu cugetul
sau cu voia lui Hristos (Galateni 2: 20) si cd, cu cat sunt
mai ascetici, cu atat mai mult sunt luminati de lumina
dumnezeiasc, al cdrei gust si experientd oamenii tru-
pesti nu le cunosc, se justifica perfect un fel de betie
duhovniceascd a monahilor care se invrednicesc de
o asemenea jertfd” (Arhimandritul Hristofor Kaliva,
Presa Ortodoxd, 13.01.1984).

Asemenea betie a vrut sd trdiascd si fericita
Teodora, incercAnd sd ajungd pe culmile iubirii intru
Hristos.

Asadar, in fiecare zi credea cd la urechile ei a ajuns
ecoul cuvintelor Sfantului Ignatie Teoforul: ,Nimic
din lucrurile plécute ale acestei lumi nu-mi vor fi de
folos. Mi-e dor de Cel ce a murit pentru noi. il vreau
pe Cel care a inviat pentru noi. Lasati-md sa urmez
patimile Dumnezeului meu” (Citre Romani V13 i VII
2; VEPES 2 272).

in vremurile acelea viata monahald era inflo-
ritoare si iubirea pentru Mantuitorul lumii cagtiga
multe suflete. Vrand agadar sa rdspundd chemad-
rii dumnezeiesti, cuvioasa Teodora s-a hotarat sa se
calugareascd, pentru a trai in faptd smerita cugetare,
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care este martiriul zilnic al monahului, dar totodati si
odihna lui.

Se pare cd incet-incet a inceput si-i ingtiinteze pe
périntii sdi despre viteaza ei hotdrare de a se cilu-
gdri, iar ei n-au aritat impotrivire, ci dimpotriva, au
fost multumiti ¢4 una din fiicele lor se va afierosi lui
Dumnezeu.

Ciudateste cd, pentru aceastd luptd si nevoint nein-
treruptd care este viata monahald, tAndra Teodora a ales
o méndstire de calugdri, motivele pentru care a ficut
aceastd alegere fiindu-ne in adanc necunoscute. Dupa
parerea noastrd a ascuns ci este femeie din dorinta de
a se nevoi cat mai aspru, si a intrat intr-o ménistire de
monahi pentru a ridica povara grea a vietii lor severe.
Un rol primordial in realizarea acestui scop indréznet
trebuie s3-1 fi jucat credinta ei profund4 si nidejdea in
Mirele Hristos, Care - negresit - i indruma pasii dupa
cum o indemna neprihanitul ei suflet.

Caci cum altfel ar fi ajuns aceastd cuvioasi Teodora
sd-gi pund la incercare cinstea ei si idealurile mona-
hal-ingeresti ,,prin sabie ascutits”, daci in hotirarea
aceasta n-ar fi fost luminati de Sfanta Treime?

Iubirea ei pentru Dumnezeu, smerenia, asculta-
rea, rdbdarea, asteptarea ndd&jduitoare, nevointa,
blandetea fatd de vrijmasi, respectul pentru schima
monahald, puterea rugdciunii, indrézneala sa , exage-
ratd” Inaintea lui Dumnezeu si sfarsitul mucenicesc
ne conduc, negovéielnic, la concluzia c& fusese pregi-
titd , din pantecele mamei sale” (Galateni 1: 15) pen-
tru a deveni ,vas ales” (Fapte 9: 15) si ,locas al lui
Dumnezeu in Duhul” (Efeseni 2: 22).
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Alte motive care au contribuit la hotdrarea smeri-
tei Teodora de a se inchinovia la 0 ménéstire de calu-
gari poate au fost: -

1. Imitarea vietii altor sfinte femei, care au trait
,ca monahi” in chinovii de cilugiri si au stralucit de
virtute fira si se facd cunoscute pana la moartea lor,
precum Sfanta Pelaghia (, Pelaghie”), Sfanta Teonra
(,Teodor”) din Alexandria, cuvioasa Eufrosina
(,Smarand”), cuvioasa Anastasia (,Anastasie”) sau
Patricia. '

Desigur, nu stim numele cirei Sfinte Teodlora a
fost luat spre praznuire si cinstire de cdtre cuvioasa.
insd nu este exclus si-si fi luat numele , Teodora”
pentru a-1 cinsti indeosebi pe vreun Sfant care purtase
numele ,, Teodor”.

2. Existenta in acea obste a unui singur egumen si,
probabil, a putini monahi, care aveau mare nevoie de
ingrijire.

3. Convingerea ci acesta era cel mai bun mod de
anu fi gasitd de cétre parintii sau surorile ei sau recu-
noscuté de vreun sitean, pentru ca astfel sd poatd sa-si
duci la capit fara tulburare dumnezeiasca ei misiune.

4. Trasaturile barbatesti, precum si aprecierea cd,
prin purtarea rasei si schimbarea infatigdrii ei, dato-
ritd ascezei, nu va fi recunoscuta ca femeie.

Existd imprejurdri in care mintea ingustd a omul'ui
nu poate percepe si talcui cu ratiunea chestiuni randuite
de Ziditorul lumii. Domnul, f&r3 a desfiinta voia si liber-
tatea omului, lucreazd pentru slava i mantuirea lui.

Astfel, si in imprejurarea aceasta, sd nu cdutdm
explicatii logice, ci sa ne minunadm de rezultat gi sa
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credem neclintit cd de la inceputul si pan4 la sfarsitul
acestui caz Dumnezeu a fost prezent, ca acoperdmant
si ocrotitor al cuvioasei. Aici a fost pus in practici
cuvantul: ,Dacd Dumnezeu e pentru noi, cine este
impotriva noastrd?” (Romani 8: 31).

3.
Drumul spre viata monahald

Dupé un timp, asadar, a luat hotirarea definitiva
de a le péarasi pe cele lumesti, de a-si 14sa numele si
infatisarea femeiasca, pe cét posibil, si de a se inchino-
via, implinindu-si evlavioasa ei dorinta.

In seara acelei zile n-a dormit, pentru cad noaptea
trebuia sé plece pe dumnezeiasca sa cale. Drumul ei
de aici fnainte si toatd viata sa a lasat-o in mainile lui
Dumnezeu. Nicio teamd si niciun sentiment de lasi-
tate nu-i puteau umbri bucuria negriiti. Dup4 ce s-a
rugat fierbinte, s-a imbrécat pe dedesubt in haine bar-
bidtesti si pe deasupra in haine de femeie si fird s-o
observe cineva a deschis usa cu mare atentie, a iesit si
a plecat. Pédsea iute prin intuneric, ca un nor purtat de
vant, ca un fulg raticind prin vizduh.

Dupd ce s-a indepartat, inainta usurati, bucu-
roasd, precum cédprioara care aleargd spre izvoarele
limpezi. In zorii zilei s-a oprit istovitd, aflandu-si
popas intr-o pesterd. Acolo, lepddandu-si hainele de
femeie, a rdmas in cele barbitesti. in felul acesta s-a
preschimbat intr-un tdndr. Dup4 aceea, cilitoriile si

primejdiile, posturile si privegherile, gerul si ndduful,
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au facut-o sé-si piarda ,inflorirea” de odinioari a tru-
pului ei si de-acum pdrea mai degrabd intiritd decat
obositd. Dupd o perioadd de timp, in-tr-o zi insorits,
pentru a vedea ce-a rdmas din Teodora de altadats, s-a
privit pe sine intr-un lac cu apa limpede. Un suras de
doliu, care totodatd oglindea si o multumire ascunsa,
ii colora buzele palide. Slabise indeajuns si fata ii deve-
nise putin negricioasa, iar bustul ii era atat de schim-
bat, incéat prin sdrdcicioasele haine barbatesti pe care
le purta nu i se observau trésiturile femeiesti. Dupa
noul sdu chip pérea ci-i un tanir zvelt si sdrman.

Dupd constatarea aceasta, o intensd nevoie sufle-
teascd a facut-o sd batd la poarta unei manistiri de
calugdri. Dar se gandea c4, fiind tanird fecioard, cu
ce drept ar fi putut intra in manéstirea aceea? Va fi
primitd? lar dacd da, cu atat mai riu. ,, Vai omului ace-
luia prin care vine sminteala” (Matei 18: 7). Desi cuge-
tele de felul acesta 1i umblau prin minte si o tulburau,
totusi n-au putut in niciun fel s-o intoarca de la fapta
aceea cu adevérat indrdzneata.

Intr-o dupa-amiaz, in ceasul cand soarele apu-
nea gi-gi arunca ultimele raze pe muntii inalti din jur,
tandra Teodora, imbracatd in haine birbatesti si incre-
dintatd si mulfumita c& infitisarea femeiascé ii dispa-
ruse, a bdtut la poarta primei manastiri de cilugsri
care i-a apdrut in cale, manastirea Maicii Domnului.
Aceastd mandstire se afla deasupra satului care astizi
se numeste Monastiraki, in Messinia de Sus, la hotar
cu Arkadia. Biserica reziditd a manistirii se pistreaza
pand astdzi. La poarta bine zdvoratd peste noapte a
méndstirii aceleia de calugari a avut urmétorul dialog:
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— Cine esti?

— Un tandr care vine de departe. Vreau sd ma
inchin si maine dimineat# s& vorbesc cu egumenul.

— Cum te cheama?

— Teodor.

4.
Asezarea in mdndstirea de cdlugdri

I-au deschis indaté si l-au dus sa innopteze intr-o
camerd pentru oaspeti. Stind in genunchi toati
noaptea si cu privirea indreptatd spre cer, , Teodor”
se ruga la lisus s binecuvanteze acea lucrare a lui si
sd-1 ajute sd rdimand la ménistire fard si fie recunos-
cut de cineva. Dimineata, dupd rugdciunea facuts
din inim& noaptea intreaga si cu credinta neclintita
cd Domnul i-a ascultat cererea, s-a prezentat in fata
egumenului si, cdzadndu-i la picioare, a cerut obisnu-
ita binecuvantare.

Egumenul, dupé ce l-a binecuvantat, l-a ridicat
si, crezand cd este un tanir baiat, 1-a intrebat: ,De
ce-ai venit la noi, frate?” Atunci acela a rdspuns:
»~Motivul pentru care am venit aici, sfintite parinte,
este cd vreau sa md afierosesc din toata puterea sufle-
tului meu Mantuitorului nostru Hristos si sa traiesc,
cu ajutorul Lui dar si cu rugdciunile si parinteasca
voastri iubire, ca monah. Inci de mic copil am fost
cuprins de dorul de a umbla pe drumul indltator al
mantuirii, imbracat in rasa sfintitd a monahului, pen-
tru ca in ziua Judecatii sa aflu mild de la Preabunul
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nostru Domn, care a mucenicit pe nedrept pe Cruce
pentru noi”.

Iar egumenul, privindu-1cu simpatie, caun périnte
bun ce era, i-a vorbit despre toatd viata asceticd a fra-
tilor monahi, care este mai impovératoare si mai grea
pentru un trup slab si neobisnuit cu privegherile inde-
lungi si cu statul in picioare, cu metaniile i munca
din méndstire, care cer trupuri puternice si invitate
cu nevointa. Insx »~Teodor”, constientizand toate cele
spuse de egumen, l-a implorat fierbinte si stiruitor,
incat acela i-a ascultat rugédmintea. Astfel deci, dupa
povetele périntesti si binecuvantarea egumenului, a
ramas la manastire ca ucenic.

Nu este exclus ca egumenul si fi crezut ci
~Teodor” este eunuc. Dar acest lucru nu-1 putem lua
ca adevdrat, fiindcd - dupd cum vom vedea in con-
tinuarea ,vietii” sale - niciodata nu i-a fost pusi la
indoiald barbatia: nici atunci cand a fost acuzat c4 ar
fi siluit o tanara.

~Teodor” a vdzut din prima clip c# este greu, dar
si nepotrivit, ca o femeie s& faca tovarasie cu barbatii
si sd se ascundd pand la sfarsit, si de aceea se ruga
necontenit la Dumnezeu, zicAnd:

»Cu voia Ta, Doamne, am venit la manéistire pen-
tru a md nevoi si Te urmez cu ravnd, dupa cum m-ai
luminat. Asadar, nu ma uita pe mine, roaba Ta, ci
intdreste-ma sd-mi implinesc dorinta aceasta sfanti
neclintit, pani la moarte”.

Inzestrats de-acum cu puterea nebiruitd a credin-
tei si rugdciunii, iesea mereu invingdtoare din atacu-
rile neintrerupte urzite de satana.
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Important este cd - in fiecare zi - constata ci
Atotputernicul Dumnezeu, in chip minunat, o intirea
inlupta ei aspra, incat sd nu fie recunoscuts de nimeni.

Tandra neprihénits, care trdia viata monahal4 stri-
duindu-se sd participe la durerea, rastignirea si moar-
tea Domnului, nu putea in niciun chip si trddeze vir-
tutea monahului. Virtute al cdrui element nedespartit
este pe de o parte moartea fatd de lume sau elibera-
rea de patimi, iar pe de altd parte nddejdea puternica
spre viata de dincolo. Caci virtute este atunci cand
cineva se indreaptd spre limanul mantuitor al suflete-
lor, ,tréind si lucrandu-le doar pe cele duhovnicesti”.
Spre aceastd virtute desdvarsitd, care nu are egal in
lume, se indrepta si cuvioasa, cu rdvnd muceniceasci.
Fiindcd numai prin aceasta putea birui trupul si potoli
zvacnirile lui rusinoase.

Au urmat cativa ani de nevointe duhovnicesti si
»Teodor” a fost socotit de méan&stire vrednic de a fi
tuns monah. Dupé ce a primit schima monahalj, si-a
continuat si mai intens nevointele si se indeletnicea
incontinuu cu lucrarea virtutii. Se nevoia cu stiruinta
pentru a dobandi eliberarea de patimi’.

T La eliberarea de patimi a ajuns, cu harul Domnului,
prin nevointele ei, si cuvioasa Teodora. Dupa Sfantul Maxim
Marturisitorul (580-662), eliberarea de patimi este starea de
liniste a sufletului in timpul cdreia omul nu mai inclind spre nicio
rdutate (Migne PG, Vol. 90, p. 967).

Pentru a compara in mod simplu eliberarea de patimi la care
a ajuns cuvioasa Teodora, trdind ani infregi intr-o méindstire de
célugari, cu eliberarea de patimi a pustnicilor si monahilor, care au
trdit minunat in muntele Carantaniei, unde a postit lisus Hristos
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vreme de 40 de zile, este bine si vedem ce scrie Evagrie (secolul VI
d.H.) in istoria lui bisericeasci referitoare la viata acestora.

Inci din primele secole crestine, nenumdrati pustnici, vrand
sd urmeze pilda Domnului, au mers pe muntele Carantaniei si
s-au nevoit in pesterile lui, trdind o viata isihastd. Dupa ce s-au
lepadat de toate ale lumii, se straduiau prin lupte duhovnicesti
sd ajungd la desdvarsirea evanghelicd. Toate pegterile din mun-
tele acesta au fost umplute de anahoreti, zi si noapte auzindu-se
rugdciunile lor citre Domnul. Vazand acele nenumérate chilii,
ai fi zis ci te afli in fata unui stup imens de albine, in care acei
cuviogi anahoreti, ca nigte albine harnice si sarguincioase, adu-
nau prin virtutea lor dulcea miere duhovniceasca.

Desi modul lor de viatd era diferit, trairea lor tindea spre
unul si acelagi dumnezeiesc scop. Unii trdiau in grup, dar nu
aveau nici bani, nici hainele pe care le purtau nu erau ale lor,
ci considerau cd apartin tuturor. La trapeza obsteascd se punea
mancare foarte simpld, fird condimente, doar legume si orz,
intr-o cantitate indeajuns s trdiascd. Zi si noapte se rugau impre-
uni la Dumnezeu. In felul acesta se nevoiau, ca si cum ar fi vrut
sa faca din trupurile lor morminte goale. Posteau doud-trei zile,
sau chiar cinci, apoi mancau doar hrana necesard.

Iar alfii se zévorau in chilii atat de scunde si stramte, incat
nu se puteau ridica in picioare sau dormi cum trebuie. Altii
locuiau impreund cu fiarele, iar altii se indeletniceau cu alt fel
de nevointe, stdnd in pustia fierbinte, femei si barbati impreund,
dupi ce-si acopereau doar pértile rusinoase, iar celelalte pirti ale
trupului erau goale, nesocotind canicula si gerul.

Eliberarea lor de patimi si lepddarea de toate lucrurile zadar-
nice i trecitoare ale lumii acesteia erau pilduitoare. Eliberarea
lor de patimi ajunsese la un asemenea nivel, incat in tovérasia
barbatilor se simteau ca barbatii, iar in tovardsia femeilor se sim-
teau ca femeile.

Fiindcd diferentele se amestecasera atit de mult, spune
Evagrie, incat harul dumnezeiesc le-a adunat pe cele amestecate
siiardsi le-a despartit, iar in ei locuiau impreund si viata i moar-
tea. Astfel, acolo unde exista patimd, se simteau morti fatd de



